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Xo66u-knacc. banbHblie TaHLbl. BeuepHue rpynnbi (EBponeiickasa u NaTMHoamepuKaHcKas nporpammbl) A1 B3POC/IbIX

fpynna Ypose] nH BT CP ur nr Cb BC npum |
1 200 06ydenus way 18.30-19.45 11.00-12.30 | 11.00-12.30
Y (La) 3an3 |19.00-20.30 | (La)zan3 (St) 3an 3
R o0 20.00-21.30 19.45-21.15 | (St)3an3 |12.30-14.00 | 12.30-14.00
4 P (St) 3an 3 (La)3an 3 (La)3an 3 (St) 3an 3
5 200 obvwerun La od 20.30-22.00 20.30-22.00
4 P (La)3an 3 (La)3an 3
YTpeHHue rpynnsoi /19 B3POC/IbIX
fpynna Ypose| NH BT CP 4T nT Cb BC npum
12.00-13.30
Xo66u-knacc JlamuHa Ympo sce
3an 3
10.30-12.00 10.30-12.00 9.30-11.00
IpaHd-ceHbopbI [P0 npod
3an 3 3an 3 3an 3
12.15-13.15 12.15-13.15
paHd-ceHbopbl Hay Hay
3an 2 3an 3
13.30-15.00 13.30-15.00 | 13.30-15.00
paHd-ceHbopbI Cped sce
3an 3 3an 2 3an 3
TaHyb! éo3pacma cyacmes Cped - 10.30-11.30 10.30-11.30
(Makweee B.®.) 3an 3 3an 3
TaHybl 6o3pacma c4yacmeos lMpod 000 11.45-12.45 11.45-12.45
(Makweee B.®.) P 3an 3 3an 3
TaHyb! 803pacma cuacmes Hay ay 13.30-14.30 13.30-14.30
(Makweee B.®.) 3an 3 3an 3
TaHyb! éo3pacma cyacmes "Cynepcosno"” - 10.15-11.15 10.00-11.00
(Monskoea /1.K.) 3an 3 3an3
TaHyb! o3pacma cyacmes "Kypaxic" - 11.30-12.30 11.30-12.30
(Monskoea /1.K.) 3an 3 3an 6
TaHybl 8o3pacma cyacmes - 4 (Monaakoea ay 12.45-13.45 12.45-13.45
/1.K.) 3an3 3an 6
TaHyb! 803pacma cuacmeos ay 10.30-11.30 10.30-11.30
(MpowuHa I'A.) 3anl 3anl
BeuepHue rpynnbi /19 B3POC/IbIX
Tpynna Ypose| nH BT CP ut nT Cb BC npum |
12.00-13.00 14.00-15.00 11.02
CycmasHaA 2uMHAcMuKa ace
3anl 3an4 OTK Yp
. 20.00-21.00 20.00-21.00
Stretching+ ®umHec sce
3an 2 3an 5
” 18.00-19.00 18.00-19.00 11.00-12.00
03dop Holli ¢ sce
3an 2 3an 6 3an 1l
19.00-20.30 18.00-19.30 11.30-13.00
banem sce
3an 6 3an 6 3an 6
- 18.00-19.30
Banem (nyaHmeoi) sce 3aHATUA NO NpeBapUTE/IbHON 3anucK y TpeHepa! o B
18.30-19.30 19.30-20.30 11.00-12.00
3ymba sce
3an 2 3an 6 3an 2
19.15-20.15 14.00-15.00
Canbca/6a4ama Hay Hay
3an 1l 3an 3
20.15-21.15 19.30-20.30 | 15.00-16.00
Cansca/6auama npoo
3an 1l 3an 2 3an 3
18.00-19.00
Ap2zeHmuHckoe maHao ace
3an 2
20.15-21.15 20.15-21.15 17.00-18.00
Kny6Has namuHa Hay (beama K) Hay
3an 6 3an 1l 3an 1l
19.15-20.15 19.15-20.15 16.00-17.00
Kny6Has aamuHa Mpod (bezma K) npod
3an 6 3an 1l 3an 1l
19.00-20.00 14.00-15.00 | 14.00-15.00
ConbHasa namuHa Hay (AzagoHosa K) Hay
3an 1l 3an 1l 3an 3
20.00-21.30 20.00-21.30
Ca Mpoo (A, K, 0
0nbHaA namuHa lNpod (AzacpoHosa K)  |npo — G
20.00-21.00 13.00-14.00
Xacmn Hay HaY
3an 2 3an 2
19.30-20.30 | 19.00-20.00 19.00-20.00 |20.00-21.00 camno 14.00-
Xacman Mpod npod
3an 2 3an 2 3an 2 3anl 16.00







